
Lusaner SC 1980 e. V.   

41.  Heeresberglauf    
Gesamtergebnis    

Wetter: trocken, ca. 18°C, sonnig, leichter S-Wind
Strecke: Straßen und Feldwege in und um Lusan, trocken, anspruchsvolles Crossprofil

16km-Hauptlauf

Ges.   St-Nr         Name, Vorname                              JG              Verein                                           Zeit                     Platz AK

1 84 Seyfarth, Sebastian 1985 1. SV Gera 01:00:17 1 M35
2 56 Glaser, Marcel 1971 Eintracht Naumburg 01:03:12 1 M50
3 79 Zanner, Beate 1982 1. RC Jena 01:07:37 1 W40
4 78 Graumüller, Ralf 1971 TSV 1880 Gera-Zwötzen 01:09:48 2 M50
5 91 Zanner, Christian 1980 Gera 01:11:09 1 M40
6 52 Blaßies, Maik 1977 1. SV Gera 01:11:11 1 M45
7 58 Snegirjow, Sergej 1990 ohne Verein 01:12:23 1 M30
8 2 Voigt, Peter 1988 Gera 01:12:42 2 M35
9 86 Boyc, Andreas 1978 FSV Falka 01:20:15 2 M45

10 73 Schumann, Peter 1952 Rennsteiglaufverein 01:20:20 1 M70
11  95 Lehmann, Karsten 1971 Stiftung Iltistest 01:20:56 3 M50
12  45 Pogode, Dirk 1979 Laufkundschaft 01:21:00 2 M40
13 51 Zink, Steffen 1987 1. SV Gera 01:21:40 3 M35
14 74 Wagner, Juri 1990 ohne Verein 01:21:44 2 M30
15 90 Brückner, Steve 1974 Lauf zur Grubenlampe 01:24:55 3 M45
16 89 Saupe, Christoph 1987 Laufgruppe Baumnatter 01:26:11 4 M35
17 96 Methner, Thomas 1978 Stiftung Iltistest 01:26:44 4 M45
18 48 Junghanns, Gerd 1958 Sport+Badverein Vollmershain 01:28:02 1 M65
19 71 Pommer, Tilo 1972 Triathlon Gera e.V. 01:31:03 4 M50
20 6 Schröder, Tino 1980 Papas Krieger 01:31:12 3 M40
21 92 Hering, Ralf 1966 Post SV Gera 01:31:29 1 M55
22 85 Frank, Michael 1980 DJ Bocca 01:32:14 4 M40
23 50 Warnstedt, Renate 1959 Triathlon Gera e.V. 01:32:56 1 W60
24 54 Block, Alexander 1973 1. SV Gera 01:33:36 5 M50
25 17 Hämmerlein, Sandra 1990 ohne Verein 01:34:28 1 W30
26 81 Rudorf, Hans-Joachim 1956 FSV Meuselwitz 01:34:34 2 M65
27 53 Steglich, Silvio 1969 1. SV Gera 01:35:26 6 M50
28 47 Göbler, Rene 1962 Eisenberg 01:36:27 1 M60
29 82 Schneider, Lutz 1961 ASV Wintersdorf 01:39:27 2 M60
30 49 Zorn, Hartmut 1950 OTG 1902 Gera 01:39:30 2 M70
31 27 Wilde, Latoya-Jamine 2003 TSG Wittenburg 01:42:34 1 WHK
32 72 Dümmler, Frowin 1952 Post SV Gera 01:48:29 3 M70



Ges.   St-Nr          Name, Vorname                           JG                Verein                                            Zeit                        Platz AK

33 57 Prade, Anett 1973 Gera 01:49:25 1 W50
34 55 Quandt, Jana 1970 1. SV Gera 01:49:26 2 W50
35 59 Kowalski, Edith 1955 Triathlon Gera e.V. 01:51:06 1 W65
36 80 Tanzer, Dietmar 1952 Rennsteiglaufverein 01:54:16 4 M70
37 46 Granowski, Claudia 1970 Eisenberg 02:07:13 3 W50
38 38 König, Kevin 2000 Lusaner SC 1980 02:17:22 1 MHK
39 31 Wagner, Bodo 1948 Lusaner SC 1980 02:19:24 1 M75

16km-Hauptlauf- Altersklassenwertung

Platz             Name, Vorname                         JG                    Verein                                                 Zeit

Männer HK – 16km
1 König, Kevin 2000 Lusaner SC 1980 02:17:22

Senioren M30 – 16km
1 Snegirjow, Sergej 1990 ohne Verein 01:12:23
2 Wagner, Juri 1990 ohne Verein 01:21:44

Senioren M35 – 16km
1 Seyfarth, Sebastian 1985 1. SV Gera 01:00:17
2 Voigt, Peter 1988 Gera 01:12:42
3 Zink, Steffen 1987 1. SV Gera 01:21:40
4 Saupe, Christoph 1987 Laufgruppe Baumnatter 01:26:11

Senioren M40 – 16km
1 Zanner, Christian 1980 Gera 01:11:09
2 Pogode, Dirk 1979 Laufkundschaft 01:21:00
3 Schröder, Tino 1980 Papas Krieger 01:31:12
4 Frank, Michael 1980 DJ Bocca 01:32:14

Senioren M45 – 16km
1 Blaßies, Maik 1977 1. SV Gera 01:11:11
2 Boyc, Andreas 1978 FSV Falka 01:20:15
3 Brückner, Steve 1974 Lauf zur Grubenlampe 01:24:55
4 Methner, Thomas 1978 Stiftung Iltistest 01:26:44

Senioren M50 – 16km
1 Glaser, Marcel 1971 Eintracht Naumburg 01:03:12
2 Graumüller, Ralf 1971 TSV 1880 Gera-Zwötzen 01:09:48
3 Lehmann, Karsten 1971 Stiftung Iltistest 01:20:56
4 Pommer, Tilo 1972 Triathlon Gera e.V. 01:31:03
5 Block, Alexander 1973 1. SV Gera 01:33:36
6 Steglich, Silvio 1969 1. SV Gera 01:35:26

Senioren M55 – 16km
1 Hering, Ralf 1966 Post SV Gera 01:31:29

Senioren M60 – 16km
1 Göbler, Rene 1962 Eisenberg 01:36:27
2 Schneider, Lutz 1961 ASV Wintersdorf 01:39:27

Senioren M65 – 16km
1 Junghanns, Gerd 1958 Sport+Badverein Vollmershain 01:28:02
2 Rudorf, Hans-Joachim 1956 FSV Meuselwitz 01:34:34

Senioren M70 – 16km
1 Schumann, Peter 1952 Rennsteiglaufverein 01:20:20
2 Zorn, Hartmut 1950 OTG 1902 Gera 01:39:30
3 Dümmler, Frowin 1952 Post SV Gera 01:48:29
4 Tanzer, Dietmar 1952 Rennsteiglaufverein 01:54:16

Senioren M75 – 16km
1 Wagner, Bodo 1948 Lusaner SC 1980 02:19:24



Platz             Name, Vorname                         JG                    Verein                                                 Zeit

Frauen HK – 16km
1 Wilde, Latoya-Jamine 2003 TSG Wittenburg 01:42:34

Seniorinnen W30 – 16km
1 Hämmerlein, Sandra 1990 ohne Verein 01:34:28

Seniorinnen W40 – 16km
1 Zanner, Beate 1982 1. RC Jena 01:07:37

Seniorinnen W50 – 16km
1 Prade, Anett 1973 Gera 01:49:25
2 Quandt, Jana 1970 1. SV Gera 01:49:26
3 Granowski, Claudia 1970 Eisenberg 02:07:13

Seniorinnen W60 – 16km
1 Warnstedt, Renate 1959 Triathlon Gera e.V. 01:32:56

Seniorinnen W65 – 16km
1 Kowalski, Edith 1955 Triathlon Gera e.V. 01:51:06

9-km-Lauf 

Ges.      St-Nr            Name, Vorname                       JG                        Verein                                      Zeit                   Platz AK

1 93 Haase, Falk 1979 TSV 1880 Gera-Zwötzen 00:36:57 1 M40
2 88 Aassanri, Ali 2007 Wendepunkt 00:45:00 1 MU18
3 94 Faizi, Muhammad Umar 1987 ohne Verein 00:57:57 1 M35
4 41 Pfab, Sandro 2005 Lusaner SC 1980 01:13:23 1 MU20
5 42 Kuhn, Emily 2009 Lusaner SC 1980 01:26:33 1 SWU16
6 43 Wirth, Johanna 2009 ohne Verein 01:34:22 2 SWU16

9-km-Lauf  Altersklassenwertung

Platz             Name, Vorname                         JG                    Verein                                                 Zeit

Jugend U18 – 9km
1 Aassanri, Ali 2007 Wendepunkt 00:45:00

Jugend U20 – 9km
1 Pfab, Sandro 2005 Lusaner SC 1980 01:13:23

Senioren M35 - 9km
1 Faizi, Muhammad Umar 1987 ohne Verein 00:57:57

Senioren M40 – 9km
1 Haase, Falk 1979 TSV 1880 Gera-Zwötzen 00:36:57

Schülerinnen U16 – 9km
1 Kuhn, Emily 2009 Lusaner SC 1980 01:26:33
2 Wirth, Johanna 2009 ohne Verein 01:34:22



5-km-Walking

St.-Nr.                 Name                                           JG                        Verein                            

Walking-Frauen – 5km
250 Gläser, Monika 1954 ohne Verein 00:45:52

9-km-Walking

St.-Nr.                 Name                                           JG                        Verein                              

Walking-Frauen – 9km
254 Siegling, Ute 1962 Sunnday Walk Woman 01:13:33
252 Klehm, Kerstin 1970 Sunnday Walk Woman 01:17:17
251 Landgraf, Helga 1957 Sunnday Walk Woman 01:22:51
255 Quadejakob, Jenny 1974 Sunnday Walk Woman 01:22:52
  83 Eichler, Sabine 1986 Gera 01:26:00

Das schöne Wetter hat wieder mehr Aktive zum Wettkampf in die Natur gelockt.
Nach den Corona-Einbrüchen der letzten 3 Jahre sind die Teilnehmerzahlen wieder steigend.
Mit insgesamt 52 Teilnehmern (davon 6 Walker) ist die Anzahl von 2018/2019 fast wieder 
erreicht.

Wir bedanken uns bei allen Sponsoren und Helfern 
für die Unterstützung bei der Organisation und Durchführung des Laufes.

Gera den 22.April 2023

H.-Peter Jorzik

Gesamtleiter


