
Bahn-Cup 2022                    10.000m – Lauf                                              LSC 1980 e.V.

Gesamtwertung

Ges.  St-Nr Name, Vorname JG Verein Zeit Platz AK

  1   1 Zanner, Beate 1982 1. RC Jena 00:41:48 1 W40
  2   4 Puth, Katrin 1982 LV Gera 00:43:08 2 W40
  3   6 Ertel, Stephan 1979 Gera 00:43:17 1 M40
  4 13 Schneegaß, Marco 1975 1. SV Gera 00:47:44 1 M45
  5 14 Pogode, Dirk 1979 Laufkundschaft 00:50:00 2 M40
  6 12 Zink, Steffen 1987 1. SV Gera 00:50:38 1 M35
  7   5 Rudorf, Hans-Joachim 1956 FSV Meuselwitz 00:53:05 1 M65
  8 10 Gryczka, Volkmar 1952 Gera 00:55:23 2 M70
  9 15 Dümmler, Frowin 1952 Post SV Gera 00:59:10 3 M70
10   7 Drescher, Markus 1976 VS Borna 01:04:20 2 M45
11 11 Ullrich, Peter 1942 1. SV Gera 01:05:18 1 M80
12   9 Voigt, Jörg 1963 VSV Borna 77 e.V. 01:06:57 1 M55
13   8 Starke, Ramona 1962 ohne Verein 01:16:07 1 W60

Altersklassen-Wertung

Platz Name, Vorname JG Verein Zeit

Senioren M35 - 10000m
1 Zink, Steffen 1987 1. SV Gera 00:50:38

Senioren M40 - 10000m
1 Ertel, Stephan 1979 Gera 00:43:17
2 Pogode, Dirk 1979 Laufkundschaft 00:50:00

Senioren M45 – 10000m
1 Schneegaß, Marco 1975 1. SV Gera 00:47:44
2 Drescher, Markus 1976 VS Borna 01:04:20

Senioren M55 - 10000m
1 Voigt, Jörg 1963 VSV Borna 77 e.V. 01:06:57

Senioren M65 – 10000m
1 Rudorf, Hans-Joachim 1956 FSV Meuselwitz 00:53:05

Senioren M70 - 10000m
2 Gryczka, Volkmar 1952 Gera 00:55:23
3 Dümmler, Frowin 1952 Post SV Gera 00:59:10

Senioren M80 – 10000m
1 Ullrich, Peter 1942 1. SV Gera 01:05:18



Platz Name, Vorname JG Verein Zeit

Seniorinnen W40 – 10000m
1 Zanner, Beate 1982 1. RC Jena 00:41:48
2 Puth, Katrin 1982 LV Gera 00:43:08

Seniorinnen W60– 10000m
1 Starke, Ramona 1962 ohne Verein 01:16:07

Gera,  15. Juni 2022

Steffen Sparmann,  Gesamtleiter

Bahn-Cup 2022                    5.000m – Lauf                                                LSC 1980 e.V.

Gesamtwertung

Ges.  St-Nr Name, Vorname JG Verein Zeit Platz AK

  1 29 Kubek, Florian 1989 1. SV Gera 00:18:35 1 M30
  2 27 Macht, Andreas 1977 Laufsport Triptis 00:19:42 1 M45
  3 19 Zanner, Beate 1982 1. RC Jena 00:19:58 1 W40
  4 18 Zanner, Christian 1980 Gera 00:20:38 1 M40
  5 23 Poschart, Kai 1979 1. SV Gera 00:21:32 2 M40
  6 33 Dittmer, Marco 1984 Gera 00:21:57 1 M35
  7 21 Sypli, Lutz 1963 Lusaner SC 1980 00:21:58 1 M55
  8 28 Svoboda, Jan 1971 Laufsport Triptis 00:22:27 1 M50
  9 26 Schröder, Tino 1980 Papas Krieger 00:22:33 3 M40
10 35 Schneegaß, Marco 1975 1. SV Gera 00:23:02 2 M45
11 39 Zink, Steffen 1987 1. SV Gera 00:23:21 2 M35
12 40 Pogode, Dirk 1979 Laufkundschaft 00:23:48 4 M40
13 22 Rudorf, Hans-Joachim 1956 FSV Meuselwitz 00:23:53 1 M65
14 17 Schneider, Lutz 1961 ASV Wintersdorf 00:24:07 1 M60
15 38 Henkel, Ottmar 1952 Gera 00:24:09 1 M70
16 32 Pommer, Tilo 1972 Triathlon Gera e.V. 00:24:56 2 M50
17 20 Lösche, Matthias 1951 Lusaner SC 1980 00:25:12 2 M70
18 30 Hilke, Susan 1976 1. SV Gera 00:25:38 1 W45
19 31 Hilke, Sandrine 2007 1. SV Gera 00:25:39 1 SWU16
20 37 Hering, Ralf 1966 Post SV Gera 00:25:48 2 M55
21 25 Drescher, Markus 1976 VS Borna 00:29:11 3 M45
22 16 Schmidt, Jana 1981 Lusaner SC 1980 00:30:15 2 W40
23   3 Rohleder, Günter 1954 Lusaner SC 1980 00:30:17 2 M65
24 34 Ullrich, Peter 1942 1. SV Gera 00:32:11 1 M80
25 24 Starke, Ramona 1962 Borna 00:36:04 1 W60
26 36 Mohr, Siegfried 1940 SV Hermsdorf 00:38:32 2 M80

Altersklassen-Wertung

Platz Name, Vorname JG Verein Zeit

Schülerinnen U16 – 5000m
1 Hilke, Sandrine 2007 1. SV Gera 00:25:39

Seniorinnen W40 – 5000m
1 Zanner, Beate 1982 1. RC Jena 00:19:58
2 Schmidt, Jana 1981 Lusaner SC 1980 00:30:15



Platz Name, Vorname JG Verein Zeit

Seniorinnen W45 – 5000m
1 Hilke, Susan 1976 1. SV Gera 00:25:38

Seniorinnen W60 – 5000m
1 Starke, Ramona 1962 Borna 00:36:04

Senioren M30 – 5000m
1 Kubek, Florian 1989 1. SV Gera 00:18:35

Senioren M35 – 5000m
1 Dittmer, Marco 1984 Gera 00:21:57
2 Zink, Steffen 1987 1. SV Gera 00:23:21

Senioren M40 – 5000m
1 Zanner, Christian 1980 Gera 00:20:38
2 Poschart, Kai 1979 1. SV Gera 00:21:32
3 Schröder, Tino 1980 Papas Krieger 00:22:33
4 Pogode, Dirk 1979 Laufkundschaft 00:23:48

Senioren M45 – 5000m
1 Macht, Andreas 1977 Laufsport Triptis 00:19:42
2 Schneegaß, Marco 1975 1. SV Gera 00:23:02
3 Drescher, Markus 1976 VS Borna 00:29:11

Senioren M50 – 5000m
1 Svoboda, Jan 1971 Laufsport Triptis 00:22:27
2 Pommer, Tilo 1972 Triathlon Gera e.V. 00:24:56

Senioren M55 – 5000m
1 Sypli, Lutz 1963 Lusaner SC 1980 00:21:58
2 Hering, Ralf 1966 Post SV Gera 00:25:48

Senioren M60 – 5000m
1 Schneider, Lutz 1961 ASV Wintersdorf 00:24:07

Senioren M65 – 5000m
1 Rudorf, Hans-Joachim 1956 FSV Meuselwitz 00:23:53
2 Rohleder, Günter 1954 Lusaner SC 1980 00:30:17

Senioren M70 – 5000m
1 Henkel, Ottmar 1952 Gera 00:24:09
2 Lösche, Matthias 1951 Lusaner SC 1980 00:25:12

Senioren M80 – 5000m
1 Ullrich, Peter 1942 1. SV Gera 00:32:11
2 Mohr, Siegfried 1940 SV Hermsdorf 00:38:32



Bahn-Cup – Wertung 

Männer:

Pl. Name Jahrg. Verein Zeit 10km Zeit 5km Summe

1 Schneegaß, Marco 1975 1. SV Gera 00:47:44 00:23:02 01:10:46  Std.
2 Pogode, Dirk 1979 Laufkundschaft 00:50:00 00:23:48 01:13:48  Std.
3 Zink, Steffen 1987 1. SV Gera 00:50:38 00:23:21 01:13:59  Std.
4 Rudorf, Hans-Joachim 1956 FSV Meuselwitz 00:53:05 00:23:53 01:16:58  Std.
5 Drescher, Markus 1976 VS Borna 01:04:20 00:29:11 01;33:31  Std.
6 Ullrich, Peter 1942 1. SV Gera 01:05:18 00:32:11 01:37:29  Std.

Frauen:

Pl. Name Jahrg. Verein Zeit 10km Zeit 5km Summe

1 Zanner, Beate 1982 1. RC Jena 00:41:48 00:19:58 01:01:46  Std.
2 Starke, Ramona 1962 Borna 01:16:07 00:36:04 01:52:11  Std.

Gera,  10. August 2022

Jürgen Linke
Gesamtleiter


