Geraer Laufcup 2020

16. Triptiser Stadtwaldlauf

Termin: 28.08.2020
Startzeit: 09:45 Uhr - Triptis - Oberpélinitz,
Reiterhof’Am Storchennest”

Strecken: 10km, 5 km, 1200 m, 800 m
Wertung GLC: 10 km M/W U18 - Senioren/innen
Veranstalter: 1. Triptiser Stadt- und Festverein €.V,

www.festvereintriptis.de, info@festvereintriptis.de
Startgebiihren: |10 km /5 km 6,00€,1200 / 800 m - 2,00 €,
NMG 2,00 €
Meldeschluss: 28.08.2019, Nachm.bis 30 min vor dem Start

19. Eistertal-Marathon

Termin: 05.09.2020
Startzeit: 10:15 Uhr - 10/15 km

Strecken: Marathon, 25/15/10 km, 3 km
Kinderldufe 800/1000/2000 m, Staffel 5 x 3km
Wertung GLC: 10 kmM/WUIS8, 15 km M/W U20 - Senioren/
innen
Veranstalter: 1. SV Gera; LAV Elstertal Bad Kdstritz,

ThSV Wiinschendorf, marathon@ I -sv-gera.de
@ Startgebiihren: Marathon 18,00 € / 20,00 € / 22,00 €
25km3€/10€/11 €-10&I5kmI0€/12 €
Staffel 50€ / Kinderlauf 2,50 €
Meldeschluss: 28.08.2020 per Internet,
Nachmeld. bis 30 Min vor dem Start

5. Hohlerfestlauf

Termin: 03.10.2020

Startzeit: 11:00 Uhr

Strecken: 12 km, 5 km, 2,5km

Wertung GLC: 12km M/W U 18 bis Senioren/innen,
56mM/WUI6

Veranstalter: Post SV Gera, www.laufservice-jena.de

Startgebiihren: 12,00 €, NMG 2,00 €
Meldeschluss: 01.10. 2020, Nachmeldung am 03.10.2020
ab 9:00 Uhr,

24. Kostritzer Parklauf

Termin: 10.10.2020

Startzeit: ab 10:30 Uhr Park Bad Késtritz

Strecken: 10,5 km; 4,5 km; 3,0 km

Wertung GLC: 10,5 km, M / W U 20 - Senioren/innen,
4.5km M/ WU 18 3,0km M/ WU 16

Veranstalter: LAV Elstertal Bad Kdstritz,

lav_elstertal@yahoo.de
Startgebiihren: 5€ / Erw.; 3€ /Jgd.;1,50 € / Schiiler; NMG-2€
Meldeschluss: 04.10.2020, Meldung bis 30 min vor dem Start
mdglich
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Der Laufschuh ist der wichtigste Ausristungsgegenstand
jeden Laufers. Egal ob Einsteiger, Fortgeschrittener oder
ambitionierter Ldufer - der Schuh muss passen. Mit einer
umfassenden Analyse vor allem der FuBform und méglicher
FuBfehlstellungen sowie einem Laufband-Test finden wir den
fur Sie am besten passenden Schuh.

... 2.B. Trailschuhe: Schuhe mit grober AuBensohle und was-
serabweisendem Obermaterial. Geeignet fir unebene oder
rutschige Laufuntergrinde. Sorgen Fir einen sicheren Stand
im Gelande und fixieren den FuB gut im Schuh.

... 2.B. BarfuBschuhe: Schuhe mit Verzicht auf Dampfung und
Stabilitat, zur starkeren Beanspruchung der gesamten FuB-
muskulatur, Dosiertes Tragen fUhrt zu stabileren und
leistungsfahigeren FiBen.
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40. Fuchsberglauf Gera

Termin:
Startzeit:
Strecken:
Wertung GLC:
Veranstaiter:

Startgebiihren:
Meldeschluss:

08.02.2020

14:00 Uhr - Sportplatz Briite - Gera-Lusan
10 km,

10 km, M/W U8 - Senioren/innen,

Lusaner 5C 1980,

www.lusaner-sc.de ( Fuchsberglauf)

10 km - 7,00 €, Walking 4,00 €, NMG 2,00 €
02.02.2020

37. Kdseschenkenlauf Gera

Termin:
Startzeit:
Strecken:
Wertung GLC:
Veranstalter:

Startgebiihren:
Meldeschluss:

29.02.2020

10:00 Uhr - Schule Scheubengrobsdorf
10,4 km

10,4 km M/W UZ20 bis Senioren/innen

0TG 1902 Gera, tagraf@web.de, H.Zorn,
Mittelstr. 5,07546 Gera, 0365 / 22532
8,00 £

Meldung bis 30 min vor dem Start méglich

6. Hofwiesenparklaufr

Termin:
Startzeit:
Strecken:
Wertung GLC:

Veranstalter:
Startgebiihren:

Meldeschluss:

07.03.2020

ab 09:30 Uhr - Stadion der Freundschaft

10 km, 5 km, 3 km, 2 km, | km;

10 km, M/W UZ20 bis Senioren/innen,
56mMWUIS,

2kmMWUI6

1. SV Gera, leichtathletik@ I -sv-gera.de
2km-3,00¢€ 5km-4,00¢%, 10kkm - 6,00 €,
NMG 2,00 €

24.02.2020 per Internet, Nachm.bis 30 min vor
dem Start
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9. Friihjahrslauf durch den Leinawald

Termin:
Startzeit:
Strecken:

Wertung GLC:

Veranstalter:
Startgebiihren:

Meldeschluss:

15.03.2020

10:00 Uhr - Airport Altenburg-Nobitz
1800m ,2500 m, 15,6 km,

8,5 km, Walking

15,6 km M/W U18 - Senioren AK 50,
85kmM/WUIG, UIS,

WHK -Seniarinnen, Senioren ab AK55
LV Meuselwitz,
www.laufservice-jena.de

15,6 km - 10,00 €; 8,5 km - 8,00 €;
Kinder / Jgd. 2,00 €, Walking-2,00 €;
11.03.2020, Nachmeldungen am Wettkampftag
bis 9:30 Uhr

58. Kdstritzer Friihjahrscrosslauf

Termin:
Startzeit:
Strecken:
Wertung GLC:
Veranstalter:
Startgebiihren:

Meldeschluss:

28.03.2020

ab 10:30 Uhr - Bad Késtritz LA Stadion

8 km, 3 km, 2 km,

8 km, M/W UZ20 bis Senioren/innen

3 km, M/WUIS,

2km M/WUI6

LAV Elstertal Bad Kdstritz,
lav_elstertal@yahoo.de

5,00 € / Erw.;3,00 € / Jgd.; 1,50 € / Schiiler;
NMG-2,00€

22.03.2020, Meldung bis 30 min vor dem Start
mdglich

40. Heeresberglauf Gera

Termin:
Startzeit:
Strecken:
Wertung GLC:

Veranstaiter:

Startgebiihren:
Meldeschiuss:

23.04.2020

10:00 Uhr - Sportplatz Brlite - Gera-Lusan

16 km, 9 km,

16 km,abM / W U 20 - Senioren/innen,
9km,bisM/ WU I8

Lusaner 5C 1980,

www.lusaner-sc.de ( Heeresberglauf)

16 km - 8,00 €; 9 km - 7,00 €; NMG 2,00 €
19.04.2020, Meldung bis 30 min vor dem Start
mdaglich
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13. Sonnenwendlauf Breitenbach

Termin: 27.06.2020
Startzeit: 18:00 Uhr - Sportplatz Breitenbach

an der Ldndergrenze im Zeitzer Forst bei Aga
Strecken: 10,3 km, 1,8 km,
Wertung GLC: 10,3 km, M / W U 18 - Senioren/innen,
Veranstaiter: FSV Meuselwitz Abt. LA, Tel.03441 / 250512

run@zznet.de, www.zpn-timing.de
Startgebiihren: 10,3 km- 8,00 €, Jgd U18 /20 - 3,00 €;

1,8 km Schiiler / U16 -1,00 €;

Jedermann Lauf 1,8 km- 3,00 €, NMG 2,00 €
Meldeschluss: 25.06.2020, am Wettkampftag ab 16:30 Uhr
10 000 m Bahnlauf
Termin: 15.07.2020
Startzeit: 19:00 Uhr - Sportplatz Briite - Gera-Lusan
Strecken: 10000 m
Wertung GLC: 10 000 m, M\/W U18 - Senioren/innen,
Veranstaiter: Lusaner 5C 1980, info@lusaner-sc.de
Startgebiihren: [0 km -4,00 €, 10 km - UI8 - 3,00 €;
Meldeschluss: keine Voranmeldung,

Meldung bis 30 min vor dem Start mdéglich
5 000 m Bahnlauf
Termin: 26.08.2020
Startzeit: 19:00 Uhr - Sportplatz Briite - Gera-Lusan
Strecken: 5000 m,
Wertung GLC: 5 000 m;: M/W U16 - Senioren/innen
Veranstalter: Lusaner 5C 1980, info@lusaner-sc.de
Startgebiihren: Erw. - 4,00 € Jugendlich - 3,00 €;
Meldeschluss: Keine Voranmeldung,

Meldung bis 30 min vor dem Start méglich
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